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A jsme tri
Pomahame rodicum,

aby se szili se svou novou roli
a zustali si blizci i jako partner

T A A N AN L K

»A jsme tfi* (Bringing Baby Home)

je na vyzkumech zalozeny workshop zaméreny
na zlepSeni kvality zivota mladych rodin a jejich
déti. Jeho hlavnim cilem je posilit vztah paru

a tak vytvorit ty nejlepsi podminky pro vyvoj
ditéte. Program kurzu sestavili renomovani
specialisté na vztahy a rodi¢ovstvi, psychologové
John a Julie Gottmanovi. Kurz vytvorfeny v jejich
Institutu pro vyzkum vztaht v Seattlu v USA nyni
nabizi klinika ATODA Medical v Praze.

vent

Program ,A jsme tfi“ se hodi pro vSechny pary, které:

* uvazuji o ditéti

+ Cekaji dité

* jiz peCuji miminko nebo malé déti
ve véku do tfi let

Vyzkum ukazuje, ze béhem prvnich tri let
po narozeni ditéte zaZivaji 2 ze 3 parl vyrazny
pokles kvality vztahu a také dramaticky nartst

konflikt a vzajemné nevrazivosti.

Pro vice informaci o programu ,A jsme tfi",
ktery nabizi ATODA Medical,

se prosim informujte na recepci kliniky
nebo nas kontaktujte na:
info@atodamedical.cz | +420 277 003 100

ATODA Medical
U Prdhonu 13, 170 00 Praha 7, Czech Republic

Cilem programu ,A jsme tfi“ je vybavit pary
znalostmi a dovednostmi, které jim umozni co
nejlépe se vyporadat se zménami, které se typicky
objevuji prvni tfi roky po narozeni ditéte.

vent

Béhem workshopu ,A jsme tfi“ se naucite:

- zvySit pocit blizkosti a vzajemné naklonnosti
« posilit pocit, ze proménu v rodice
zazivate spolecné
- efektivné resit konflikt
* |épe rozumét vyvoji vaseho ditéte
« vytvorit podminky pro to, aby se tatinkové
nebali zapojit do péce o dité
+ zlepsit kvalitu interakci mezi vami
a vasim ditétem
* snizit riziko poporodni deprese

www.atodamedical.cz
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